Prof. Wiąckowski dla Optymalnych
        Szanowni Państwo,

W „Przeglądzie lekarskim” nr 2004 – 60/61/suplement 3 ukazały się dwie prace naukowe

prof. Stanisława Wiąckowskiego pod tytułem:
- „Żywność genetycznie modyfikowana a problem alergii”, 
- „Bioterroryzm realne zagrożenie”.
Prof. Stanisław Wiąckowski jest osobą znaną Optymalnym – jest jednym z nas. Jest wybitnym ekologiem, człowiekiem o rozległej interdyscyplinarnej wiedzy, autorem kilkunastu książek
i kilkuset prac naukowych oraz artykułów popularyzujących wiedzę.

Pan profesor wyraził zgodę na wydrukowanie obu tych prac w miesięczniku OPTYMALNI oraz

na zamieszczenie ich w Internecie. Proszę dokładnie zapoznać się z tymi pracami i przemyśleć je.

Ci z Państwa, którzy długo i dokładnie stosują Żywienie Optymalne (®), potrafią zrozumieć zawartą

w nich wiedzę, potrafią przewidzieć zagrożenia, jakie muszą wynikać dla ludzi i wyobrazić sobie rodzaje i wielkość tych zagrożeń dla teraźniejszości i przyszłości ludzkości oraz całej przyrody.
Optymalni i inni ludzie nieoptymalni powinni omijać produkty żywnościowe genetycznie modyfikowane

a odpowiedzialne agendy rządowe nie powinny dopuszczać takiej żywności do sprzedaży w Polsce bez przeprowadzenia dokładnych badań, i to nie badań przeprowadzonych przez producentów GMO,

(czyli genetycznie modyfikowanej żywności), a przez instytucje powołane przez konsumentów, niezależną od producentów.

Bez udziału lekarzy i uczonych z innych dziedzin nauk biologicznych, na pewno by nie było ani

GMO, ani broni chemicznej, czy bakteriologicznej. Jak głęboka musi być degeneracja gatunku ludzkiego, a także i uczonych, i niektórych lekarzy, którzy są przecież powołani do ochrony

zdrowia i życia ludzkiego. Przy produkcji GMO oraz broni chemicznej i bakteriologicznej pracują
od wielu lat tysiące lekarzy i uczonych z innych pokrewnych dziedzin, a narody utrzymują ich, opłacają, przekazują ogromne środki na badania mające na celu w konsekwencji – zagładę rodzaju ludzkiego. A tak przecież być nie musi. Tylko pomnażanie liczby optymalnych może stworzyć podstawy pod rozumne zorganizowanie życia w oparciu o wiedzę, bez modyfikowanej żywności

i bez broni bakteriologicznej, chemicznej i w ogóle bez żadnej broni.
Optymalni są potencjalnie znacznie mniej narażeni na skutki działania GMO oraz broni chemicznej

i bakteriologicznej. Badania na zwierzętach wykazały, że zwierzęta żywione optymalnie są znacznie mniej wrażliwe na działanie szkodliwych trucizn chemicznych, niż zwierzęta karmione paszą hodowlaną, a szczególnie karmione dietą mieszaną, którą nazywam „korytkową”, czyli dietą lotników wojskowych z początku lat 70. Optymalni znacznie rzadziej uczestniczą w wypadkach drogowych,

(i w innych wypadkach), i o wiele rzadziej muszą korzystać z zabiegów chirurgicznych z innych powodów. Tym niemniej byłem informowany przez tych, którzy musieli być operowani, że lekarze
mieli trudności z ich uśpieniem i trzeba było zwiększać dawkę środka usypiającego – to też

pośrednio świadczy o większej odporności na chemię.
Również okres odzyskania pełnej sprawności po operacji był u nich krótszy, przebieg operacji był bez powikłań i rany goiły się szczególnie szybko. Optymalni jedzą bardzo mało żywności pochodzenia roślinnego, zatem nie są narażeni na jej szkodliwe działanie w takim stopniu jak narażeni są inni.

Optymalni w ogóle jedzą znacznie mniej żywności w kaloriach i objętościowo, jedzą głównie produkty pochodzenia zwierzęcego, czyli odtrute przez wątroby i organizmy zwierząt, więc zmniejszą narażanie na zjadanie różnych trucizn, których w żywności jest coraz więcej.

Światowa Organizacja zdrowia niedawno przyjęła za normę dla dzieci, jeśli u nich występuje rocznie do ośmiu zachorowań na choroby infekcyjne pochodzenia wirusowego, czy bakteryjnego. Jest to norma dla chorej Światowej Organizacji Zdrowia. Jeśli jest jedna infekcja rocznie u dziecka – to jest jeszcze o jedną infekcję za dużo. U Optymalnych choroby wirusowe, czy bakteryjne zdarzają się niezwykle rzadko. Rzadziej, niż raz na 10 lat, i to nie u wszystkich. A przebiegi tych infekcji są łagodne, czas trwania choroby trwa kilka, kilkanaście godzin, rzadko dłużej.
Żywienie Optymalne (®) daje najwyższą odporność organizmu na wszelkie infekcje bakteryjne, czy wirusowe. Zatem Optymalni są w stosunku do innych ludzi najlepiej zabezpieczeni przed skutkami działania także broni bakteriologicznej. Oczywiście dążeniem optymalnych jest, aby ani broni chemicznej, ani bakteriologicznej w ogóle nie było. Tak by było najlepiej.
